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	2. denná téma
	Zelenina a ovocie

	
	Zeleninové a ovocné šaláty

	1/ Cieľ

Zameranie aktivity
	Vyvolať a podporiť záujem  o vitamíny v podobe zeleniny a ovocia.

Konzumácia surovej zeleniny a ovocia

	2/ Vyučovací predmet 

Prírodoveda
	1. ročník: Ja a moje zdravie -čo kedy jedávam- rozlišovať potraviny a určovať zdraviu prospešné

2. ročník: Jeseň v prírode -   poznávať rôzne druhy ovocia podľa tvaru,  farby, chuti a vône.     Uprednostniť  prirodzenú sladkosť ovocia, netreba pridávať cukor.



	
	3. ročník: Tráviaca sústava - Proces trávenia potravín – jedlá bez kvásku ľahšie stráviteľné


	Slovenský jazyk – písanie/sloh
	2. ročník: Komunikačné činnosti – rozprávanie

3. ročník: Sloh – rozprávanie, opis
4. ročník: Sloh - opis pracovného postupu –ústne



	Výtvarná výchova
	1. ročník: výtvarný jazyk /základné prvky výtvarného vyjadrovania- Rozvíjať predstavivosť na základe

zážitkov a zrakových predstáv, pozorovať  vzniknutý tvar  



	Matematika
	2. ročník: Sčítanie a odčítanie  v obore do 20 s prechodom cez základ.

Poznávať  a  pracovať s množstvom, vedieť pridávať, odoberať, deliť na časti(kôpky po desať)



	Pracovné vyučovanie
	4. ročník: Stravovanie a príprava jednoduchých jedál

Cieľ: Žiak vie pomenovať technické prostriedky v kuchyni, vie ich význam. Vie udržiavať poriadok a čistotu pracovných plôch, dodržiava základy hygieny a bezpečnosti práce.



	3/ Pomôcky a suroviny

5/ Postup
	1. ročník: 

Zeleninový šalát:

Pomôcky a suroviny: menšia čínska kapusta, 1 uhorka, 3 papriky, 3 rajčiny, Feta syr, misa na šalát, doska na krájanie zeleniny, nôž

Postup: pokrájanú zeleninu zľahka premiešame so syrom a podávame.

2. ročník: 

Ovocný šalát: 

Pomôcky a suroviny: väčšia misa, nôž ,doska na krájanie, 0,5 kg hrozna,4-5 jabĺk, 3 hrušky,  3-4 hrste rozdrvených orechov, syr FITAKI- 0,25 kg, do misy nakrájame všetky uvedené druhy ovocia, premiešame, pridáme syr a zľahka  všetko miešaním spojíme.

Zeleninový šalát: 

Pomôcky a suroviny: väčšia misa, strúhadlo ,nôž, doska na krájanie, 4  mrkvy,3  uhorky,3 zelené papriky, 2 červené papriky, 4 rajčiny, čínska kapusta, 1 cibuľa, 3 strúčiky cesnaku,  0,25 kg syru FITAKI, 0,25 kg syru BALSÝR, do misy nahrubo nastrúhame mrkvu, postupne pridávame  nakrájané  ďalšie druhy zeleniny, natrháme čínsku kapustu, pridáme obidva druhy syra a zľahka všetko premiešame

3. ročník: 

Zeleninový šalát

Pomôcky a suroviny: 2 červené a 2 zelené papriky, 4 rajčiny, 4  mladé cibuľky, 4 strúčiky cesnaku, 3 čerstvé uhorky, syr feta, misa, nôž

4. ročník: 

Zeleninový šalát:

Pomôcky a suroviny:
miska, nožík, lyžica, cibuľa, olivový olej, 

čínska kapusta, cibuľa, reďkovka, paradajka, paprika,

tvrdý syr, bazalka
postup – suroviny nakrájame na drobné kusy zalejeme olivovým olejom a zamiešame lyžicou

Ovocný šalát: 

Pomôcky a suroviny: miska, doska na krájanie, nôž,

4 jablká, 4 hrušky, 4 banány, veľký strapec hrozna, sušené hrozienka, vlašské orechy, med

postup – Ovocie dobre poumývame pod tečúcou vodou. Pokrájame na malé kúsky jablká, hrušky, banány. Všetko spolu zmiešame v jednej miske, do ktorej pridáme sušené hrozienka a bobule hrozna. Podľa chuti si šalát môžeme dosladiť medom. 


	4/ Príprava
	teoretické poznatky – jednotky hmotnosti a objemu, striedmosť pri solení, od zrna k múke

 praktické poznatky - podpora správnych hygienických návykov 



	6/ Zhrnutie
	Najviac vitamínov získaš zo surovej zeleniny a ovocia - poznatok 
- ponaučenie



